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DOBRE ZPRAVY

’

obc¢asnik obecné prospésné spolecnosti Hospic sv. Jana N. Neumanna

Drazi kolegové, mili Ctenari,

dopadaji na nas hrtizy ruské agrese na Ukrajiné, ohroZzuje globalni oteplovani, politickeé
a ekonomické turbulence, stale se blizici nékteré z voleb, nedostatek lékarti a sester,
osobni starosti a bolesti.. Svét kolem nas se méni a chvéje.

Do toho vSeho mame byt nasSim téZce nevylécCitelné nemocnym a umirajicim pacientim
pevnym majakem a bezpeCnym pristavem na jejich zavérecné pouti Zivotem. Kazdému
z nich. Bez rozdilu. Lhostejno, zda v hospici liZzkovém, domacim ¢i Domové Matky
Vojtéchy. 24 hodin denné, 365 dni v roce. Kde brat silu, motivaci, odvahu, nadsSeni? Vzdyt
nasi pacienti nikoho jiného, nez nas nemaji.

Pred mnoha lety, jiZ v zacatcich nasi sluZzby, se mne dotkla slova sv. Jana Pavla II.,
pronesena roku 1986 v indické Kalkaté. Stala se inspiraci k tomu, na co myslime kazdy
den rano v nasi kapli. Témito slovy:

,VSemohouci a vé¢ny Boze, Otce chudych, Utésiteli nemocnych, Nadéje umirajicich,
tvd ldska ridi kazdy okamzik naseho Zivota.
Vime, ze jsi vzdycky nablizku zarmoucenym a trpicim.

Boze laskavy a soucitny, prijmi modlitbu, kterou ti predndsime ve jménu nasich nemocnych.
Probouzej a posiluj jejich viru a diivéru v tebe. Utés je svou ldskyplnou pritomnosti.
Laskavy Otce, pozehnej nasim pacientiim, kteri zakrdtko stanou pred tvou tvdri,

a uved je bezpecné do domu vécného Zivota s tebou. Boze, zdroji veskeré sily,
bran a ochranuj nds, kteri se stardme o nemocné a pecujeme o umirajict.

Dej ndm ducha odvahy a laskavosti. Posiluj nds v usili prindset titéchu a tlevu.

At jsme zarivym znamenim tvé promeénujici lasky.”

Co je vic pro nasi sluzbu?
Robert Hunes

vybirame z obsahu:

ZIVOT V NASEM AREALU

(od zimy k prvnim jarnim dnim)

NARODNIi CENA SOCIALNICH SLUZEB

JAK TO VIDi
(pribéh zdravotni sestricky a jeji prvni sluzby

v hospici)
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Zimni ¢as v hospici
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Vanoc¢ni c¢as v hospici je velmi kouzelny. Na
Stédry den se vzdy hospic rozezni vano¢nimi
koledami To andélé a pastyii prinasi
radostnou zvést o narozeni malého Jeziska,
kterého nosi ukazat nemocnym. Slavnostni
druzinu letos pri putovani hospicem
doprovazely rozmanité hudebni nastroje —
flétny, dudy, pozoun, ukulele. Muzikanti
a zpévaci vytvorili dojemnou vanocni
atmosféru a tak byli nemocnymi i jejich
rodinami na pokojich vitani s uprimnym
zajmem. Kucharti pripravili svate¢ni veceri
a sestricky pro pacienty prostiely slavnostni
stil. Pro kazdého nemocného rozsvitily
zarivou prskavku. *

Na svatek sv. Stépana pozvaly sestry
boromejky nemocné na zpivani koled do
krasné vyzdobené hospicové kaple. Na
Silvestra jsme pak slavili dékovnou
bohosluzbu, pfi nizZ jsme se mohli setkat také
s blizkymi nasich nemocnych. Ze srdce
dékujeme vSem, Kktefi se na vanocCnim
programu v hospici podileli.

[ hospic navstivili tfi kralové. Prinesli dary
lidskosti — pritomnost, soucit a pohodu. Jejich
navstéva zahrala srdce naSich pacientt.

1/2024
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V lednu pro nase pacienty vystoupil nadéjny kytaristy Viktor Jech. Jeho hudba zpfijemnila pacientiim
zimni odpoledne a dodala jim klid Uméni opét prineslo do hospice radost.
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Jihocesky uspéch
v Ndarodni cené socidalnich sluzeb

JihoceSi zarili v ramci Narodni ceny socialnich sluZzeb — Pecovatel/ka roku 2023.
Staraji se o seniory, déti, hendikepované, psychicky nemocné ¢i umirajici lidi. Pracuji
obétavé, empaticky a casto i nad rdamec svych povinnosti. To jsou pracovnici
v socidlnich sluzbdch.

Dne 30. 1. 2024 v sale Novoméstské radnice v Praze prevzalo ocenéni nékolik
pracovnikli v socialnich sluzbach. JihoceSi v poc¢tu nominovanych a ocenénych zarili.
Mezi ocenénymi byla i naSe socialni pracovnice z Domaciho hospice sv. Markéty
skvéla Jana Kurkova. Jeji pribéh zaujal vefejnost a prinesl ji prvni misto v této
kategorii. Ocenéna byla i v kategorii Socialni pracovnik roku 2023. Jané velmi
gratulujeme, jsme pocténi, Ze je soucasti naSeho tymu a Ze ji jeji poslani naplnuje. Tato
prace pro ni neni pouhou rutinou.

Prace v socialnich sluzbach byva casto nedocenéna, casto se na ni pohlizi skrze prsty.
Tyto ceny a medializace se se snazi zvysit prestiz a spoleCenské uznani pecovatelskych
profesi. ,Neni to jen cena pro nas, ale také pro naSe kolegyné a kolegy pracujici

“

potvrzuje Jana

v socialnich sluzbach. Je to ocenéni prace, sluzby jako takové...
Kurkova.
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V prachatickém arealu l.

HOSPIC SV. JANA N. NEUMANNA OTEVREL PORADNU PRO POZUSTALE.
Umrti ¢lovéka predstavuje bolestnou zménu v Zivoté blizkych. Nastupuje obdobi
zarmutku, které proziva kazdy jinak. Jinak truchli Zeny, jinak muzi, jinak
dospivajici nebo déti. Néekomu pomohou jeho nejblizsi a pratelé. Nékdy si ale clovék se
sebou po ztraté blizkého nevi rady a tehdy je dobré vyhledat odbornou pomoc.

Poskytujeme ji v nasi poradné bezplatné. Pomoc poskytujeme nejen tém, ktefi méeli

svého blizkého u nas v hospicové péci. Nebojte se na nas obratit.

Kdo je ptipraven vam pomoci:

Mgr. Nikola Viktorova

odborny socidlni poradce, poradce pro poziistalé

Bohuslava Kubadikova

psychoterapeut

Mgr. Sonia Langova

véeobecnd sestra

Mgr. Tomas Paradi¢

duchovni

V ramci projektu Poradna pro pozistalé se konaji rizné zamérena setkani.

Druhou prosincovou nedéli jsme se pripojili k celosvétové vzpomince na zesnulé déti.
Ve svatecnim vecCernim programu zaznélo krasné kytarové blues, basenn a modlitba za
déti. U sochy Jana N. Neumanna jsme v 19h rozsvitili svice, které béhem dne rodicCe za
své déti v parku pripravili. Nasledné se cely park rozzaril mnoha svétly svicek.

V bilém studeném snéhu jejich teplé plaménky vykouzlily dojemné kirehkou a velmi

htejivou atmosféru.




BREZEN 2024 1/2024

V prachatickém arealu Il.

Dalsi program se odehral v lednu. Setkali jsme se s poztistalymi rodinami, které méli
sveého blizkého v hospicové péci. Setkani to bylo srdec¢né, smysluplné a obohacujici. Byla
to chvile plnd emoci, vzpominek a sdileni. Poztstalym bylo naslouchano v prijemné

atmosfére u zimniho punce a drobného obcerstveni. Dékujeme vSem pritomnym za

vzajemnou podporu a davéru.

A

V dnoru probéhl dalsi podvecer poradny pro poztstalé. Tentokrat jsme spoleCny cas
vénovali vzpomince na Zivotni partnery.
Spole¢né jsme shlédli film Krajina stinti, ktery zachycuje krasu i bolest vztahu mezi

muzem a Zenou, do jejichZ Zivota vstoupi nevylécitelna nemoc.

Cas to byl opét krasny, piinosny. Spole¢né sdileni mutiZze byt lé¢ivé, z téchto setkani
mohou vznikat i nova pratelstvi. VSem tcastnikiim dékujeme.
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DEN NEMOCNYCH

Dne 11. Ginora si kazdoro¢né pripominame Svétovy den nemocnych.

Tento svatek vyhlasil roku 1992 papez Jan Pavel II., aby vyjadfril podporu trpicim
i peCujicim.

Védomi, ze na nas nékdo mysli v nasSi nemoci uz samo o sobé prinasi ulevu, diky niz se
vSechny tézkosti snaze prekonaji. Nemocné v hospici pri této prilezitosti navstivil
pomocny biskup cCeskobudéjovicky, Mons. Pavel Posad. Navstéva byla velmi privétiva,
povzbuzujici a lidska. Radost pacientiim udélal i darek v podobé kvétiny ¢i piva z rukou
nasSich boromejek. Sdilena bolest je polovi¢ni bolest a sdilena radost je dvojnasobna

radost.
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V prachatickém arealu ll.

Masopustni veseli dorazilo také do naSeho prachatického hospicového arealu. A udélalo

velkou radost jak klientiim, tak personalu. Akce se moc vydarila. Na§ vesely masopustni
prtivod prinesl v ttery 13. tinora radost predevsim klientiim Domova Matky Vojtéchy.
Vyvolal smich, nékdy i dojeti. Prtivod doprovazely lidové pisné, pravé ty casto vzbudily
milé reakce klientti, které jsou obrovskou odménou pro oSetfujici personal.

Mnoho z klienttl si zatancilo a zbytek se obcerstvil tradi¢nim masopustnim pohosSténi.

_—
i

-10-
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,

Tato forma aktivizace klientli s demenci se nam kazdoroc¢né vyplaci. Tradi¢ni oslava
nabizi stimulaci senzorickou prostfednictvim barevnych kostymti, hudby a tance.
Vizualni podnéty rozbijeji monoténnost kazdodenni rutiny, pfedevsim hudba casto
pfinese hluboko uloZené vzpominky. Interakce s ostatnimi navic prinasi i aspekt
socializace a pozitivné ovlivinuje klienty s demenci.

Prtivod pripravili zaméstnanci Domova Matky Vojtéchy a prinesli pozitivni atmosféru

plnou radosti do celého arealu hospice. Patii jim za to obrovské podékovani.

i ) -
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Popelec v hospici
Na pocatku Geneze (2,7) miiZeme Cist:

»,Biih stvoril cloveka, prach ze zemé, a vdechl mu dech Zivota.

Tak se stal clovék zivym tvorem.*

Ano, byli jsme, dle tohoto obrazu, stvoreni z prachu zemé. Bizarni predstava. Ale beru tento
primér. Je slovem Bozim. Zfejmé je obcCas dobré, tfeba na Popelec¢ni stiedu, se v mysli opét
timto prachem stat. Pak mtizeme zahlédnout kym bychom bez Boha byli. Prostym prachem.
JenomZe Buh je! A prestoZe my lidé jsme zemi, tedy onim prachem, to dtlezitéjsi je néco
jiného. Totiz Duch Bozi a jeho laska v nas. Navzdory nasSim chybam, nedostatktim,
slabostem, prachu a S$piné nas k Nému priblizuje. Dava smysl kazdému Zivotu. I tomu
nejobycCejnéjsimu, zapomenutému Ci bolestnému. V hospicich o takové peCujeme. A prestoze

je to prace tuze narocna, s Bohem v zadech krasna — k zivotu na Vécnosti. (RH)
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V prachatickém areadlu IV.

} NENECHME JE PO ZTRATE SAMOTNE

Co si musi zpracovat duSe ditéte, kterému zemrel

1

blizky clovék? Jak miZeme podporit dité v zdr-

mutku a jak mu pomoci?

To vsSe jsem se dozveédéli na dalsi akci Poradny
pro pozustalé, prednasce PhDr. Aleny Polackové
dne 21. bfezna. PfednasSka byla plna priklada
z praxe a byla umozZnéna i diskuze a vzajemné
sdileni prozitych pribéhti. Pani doktorka byla
velmi lidska a empaticka. Jsme radi, Ze se nam
dari otevirat tato bolestna témata a prinasSet

nadéji a porozumeéni.

Vzdélavaci institut zve:
Den hospicové péce - odborna konference

Meéstské divadlo
Prachatice

podrobné informace:

e 739 294 479 @vzdelavani@hospicpt.cz KVETEN ‘ 23 ‘ 2024

-13-
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Zpravy z terénu

DH sv. Jakuba, Prachatice:
V breznu 2024 jsme zavitali s vy-
stavou do prostor Kulturniho domu

ve Zbytinach, dékujeme @

DH sv. Jakuba, Prachatice:

Stéehovani po wukoncCené 1. etapé

VWSTAVA

TO JSME MY:
DOMACI HOSPIC SV. JAKUBA, PRACHATICE

rekonstrukce naseho zazemi zdarné

28.2.-31.3.2024  KULTURNI DUM
A, ZBYTINY a plynule probéhlo na konci ledna.
mimiigit | o AL @ | S velkym vdékem, jsme 7 mésici

uzivali prostory UZSVM v Hradebni

E i)

ulici. Velmi rychle jsme se opétovné
zabydleli v naSem ,domecku“ a jiz
' nyni se téSime na II. etapu
rekonstrukce, ktera nas ¢eka na pod-

zim letoSniho roku. I nas patron, sv. Jakub uZ je na misté®

14 -
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Zpravy z terénu

DH sv. Jakuba, Prachatice:
Na konci bfezna nam odchazi naSe mila a obétava |
kolegyné, socialni pracovnice terénni odlehcovaci
sluzby, Pavlinka Studlarova (na kiesle v ¢erném
rolaku). Nékdy se stane, Ze velmi dobré, laskavé
a hezky usSlapané cesty se prosté rozejdou jinym
smérem. Pavlinko srdec¢né dékujeme za nas$ vzajemny
usly kus spolecné cesty @ A nasi novou kolegyni je
Anicka Vachtova (kratkovlasa tmavovlaska v bilé
kosili). Té prejeme, at se ji s nami dafi.

DH sv. Jakuba, Prachatice: Nase plany na kvéten:
doufame, ze si k nam najde cesticku nova zdravotni
sestricka.

DH sv. Veroniky, Ceské Budéjovice: Diky podpotre Nadace EP Corporate Group jsme rozsitili
kapacitu nasi poradny pro pozustalé. Své sluzby poskytujeme nejen nasim ,hospicovym*
pozlistalym, ale komukoliv, kdo o né projevi zajem. V prostorach naseho hospice se zacala
schazet svépomocna skupina poztstalych, ktefi mohou sdilet své pocity a trapeni v bezpec¢ném

prostredi, s lidmi, ktefi maji podobnou zkuSenost.

DH sv. Veroniky, Ceské Budéjovice: HVEZDA KTERA PLNI PRANI. Navétivila nas pani
Kristyna Kralova z MILAN KRAL GROUP. Diky projektu "Hvézda, ktera plni pfani", ktery
probihal na ceskobudéjovickém nameésti po cely advent, a diky hlasovani jejich zaméstnanct
a zakaznikt, se nas hospic umistil na l.misté. Od firmy MILAN KRAL GROUP jsme tak ziskali
skoro 180.000 K¢, které vyuZijeme na nakup linearnich davkovact, pfenosného koncentratoru

kysliku a antidekubitnich matraci pro nase klienty. Dékujeme! |

B EFIRANT

—
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Zpravy z terénu

DH sv. Veroniky, Ceské Budéjovice:

Maugli ma kolegyni!l Nas tym se opét
rozrostl, tentokrat o Bailey. NaSe socialni
pracovnice Ester si konecné splnila sen
a poridila si fenku australského ovcaka.
Nemame z ni radost jen my, ale i nasi
pacienti — hned v prvnich dnech Bailey
vyjela navstivit a potéSit pacienta, ktery

EEAT

toto plemeno dlouha léta choval...

Nadace
EP Corporate Group

‘R DOMACI

DOMACI HOSPIC

HOSPIC |

<_SV. VERONIKY

SV. JAKUBA
PRACHATICE

V prachatickém arealu V.

1/2024

Déti ze Zakladni Skoly Vodnanska Prachatice prinesly v predvelikono¢nim case do

arealu hospice radost a jarni naladu pacientim hospice. S nadSenim nam pifedvedly svij

jarnim repertoar, ktery rozjasnil tvare vSech pritomnych. Setkani déti s pacienty je vzdy

velmi dojemné.

-16-



BREZEN 2024 1/2024

Zpravy z terénu

Muaj prvni hospicovy pribéh

Bylo pondéli, a navic prvni den, kdy jsem nastoupila do
nového zaméstnani, do Domaciho hospice sv. Vita Cesky
Krumlov. Rano bylo plné administrativnich tkont, které jsou
pfi nastupu nového zaméstnance nutné. Vlastné jsem ani
poradné nevédéla, do ceho jdu. V pribéhu dne jsem se
dozveédéla, ze nas odpoledne ceka prijem nové klientky, a tak
budu mit moznost vSe vidét a zazit Giplné od zacatku. Jako
kazdy ,prvni“ den, i ten muj, byl nabity spoustou novych
informaci, které budu potfebovat znat a védét pro vykon
nového povolani. Byla jsem sezndmena s informacemi o pani.
Na prijem klientky pojedeme ve ctyfech. Socialni pracovnice,
ma vrchni sestra, pani doktorka a ja. Prijeli jsme na misto

Marcela Mikesova Kacerovska . i , L . ., .,
pobytu a mezi vraty nas uvital mily usmévavy pan, ktery nam

zdravotni sestra Domaciho hospice
sv. Vita Cesky Krumlov

sdélil, ze jeho pani neni Uplné seznamena s konecCnou

diagno6zou, a Ze stale doufa, ze ma jeSté malou nadéji na zivot.
Po vstupu do malické, tGtulné chaticky, kterou si dle slov pana Miroslava postupné prestavovali ze
zahradniho domku az do stavu, aby se tam dalo bydlet celoro¢né. Vidime pani Marcelu lezet na malé
pohovce zady ke dverim, protozZe je svétloplacha. Privitaly jsme se, predstavily a usedly okolo ni, kde
se dalo, protoZe prostoru bylo pro Sest osob opravdu malo. Pan Miroslav ochotné vatil kaficko a ja
tise sledovala, jak se zacal vést rozhovor potfebny k pfijmu klientky do hospicové péce. Vlastné celé
mi to prislo spiSe jako pratelska navstéva, spojenda s trochou méfeni fyziologickych funkci,
vySetfenim lékarky a nezbytnou administrativou. Mimo informaci, které jsou nutné pro prijem, jsme
se dozvédély, ze pani Marcela mnoho let ptisobila jako ucitelka ve zdejsi zakladni Skole. Dokonce
nasi socialni pracovnici pred lety ucila v devaté tridé. Kromé toho bude mit zanedlouho pani ucitelka
kulaté Zivotni jubileum, a to ve stejny den, jako vrchni sestra a muj partner. Odjizdéla jsem s moc
zvlastnimi pocity, kolik nas toho dohromady spojuje a musim uznat, ze skutecnost, ze mame stejné
krestni jméno, to vSe jeSté umocnila.

Pani ucitelka byla velice vstficna, mila a sectéla starsi dama, na kazdou kontrolu zdravotniho stavu
jsem jezdila moc rada. Kromé feseni jejiho zdravotniho stavu jsme si mély vzdy o ¢em povidat, ¢asto
jsme se smaly. Milovala svou chaticku se zahradkou. Denné byla v telefonickém kontaktu s dcerou
Stépankou, kterd Zije s manZelem a dvéma mali¢kymi dcerkami v Australii. Nazyvala ji krasné
sKlokanka®“. S panem Miroslavem méli krasny vztah, i po tolika letech spole¢ného ziti se casto
drzeli za ruku, pohladili se, nebo si v mé pritomnosti dali pusu. Tak strasné rychle a snadno se mi
vryli do srdicka, Ze to snad ani neni mozné. Bohuzel, nemoc nebyla milosrdna ani k tak bajec¢né
zené jako byla Marcelka. Velice rychle se zacal jeji zdravotni stav zhorsovat a ja ji navstévovala ¢im
dal castéji. Jiz ji nebylo viibec do tsmévu, ba naopak. Kromé reseni zhorSeni stavu jejich oci se
pridaly i velké bolesti zad, teploty, nechutenstvi a nakonec i zvraceni a priijem. Béhem par dni se
Marcelka uz sama nebyla schopna ani posadit. Apelovala jsem na to, af uvazuji o polohovacim
ltizku, které usnadni jak péc¢i panu Miroslavovi, tak i komfort jeho Zené.

Nechali si den na rozmyslenou. Nasledujici den jsem se pti telefonickém hovoru ptala na to, jak se
rozhodli. S velkou radosti jsem ptrijala jejich rozhodnuti, Ze s poskytnutim polohovaci postele

souhlasi. 17.
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Zpravy z terénu

NadsSena, jsem zacala spolu s kolegynémi planovat, kdy a jak se postel pfivezeme o

a smontujeme. To nebyl Gplné jednoduchy tkol, protoZze v tak malickém prostoru, il

kde nase Marcelka prebyvala, bylo nutné nejdfive odstéhovat nabytek a hlavné . p
rozmontovat a odnést jeji oblibeny gaucik. Pan Miroslav si zajistil pomoc se ag@ég/;
st¢thovanim a demontazi. Pfijel syn s rodinou. VSem nam bylo jasné, Ze Marcelka SV. VITA
nevydrzi dlouho sedét a ze budeme muset vSichni pridat pomocnou ruku, aby vse R
bylo co nejdiive hotové.

Marcelka se na postel moc tésilal Instrukce na patek byly jasné. Pred polednem vSe vypukne. Ja
a meé dvé kolegyné jsme usedly do sluzebniho vozu, v druhém vezl nas technik demontovanou
polohovaci postel s matraci a hrazdou. Vezli jsem i davkovac na léky na tlumeni bolesti, zvraceni

a neklidu. Akce , Kulovy blesk“ zacala. Prostor byl jiz vystéhovany a pripraveny pro montaz noveé-

ho ltizka. V tak malém prostoru, kde jsme se méli problém
vmestnat se v Sesti osobach, nas najednou bylo deset. Kazdy mél
svou funkci a vSichni jsme se ze vSech sil snazili ji plnit co
nejlépe a nejrychleji. Béhem nékolika minut postel byla
pohromadé s povleCenou matraci a my premysleli jak pani,
pokud mozno bezbolestné a urychlené presunout do Itzka.
V prubéhu akce nékolikrat Marcelka zopakovala ,Adélko, fot
to“ nebo ,af mi neposkrabete podlahu!* Protoze pani ucitelka
mela vse pod kontrolou i v této chvili. Ostatné jako vzdy. Nez
jsme se nadali, syn Tomas drZzel maminku v naruc¢i jako
princeznu a polozil ji do ldzka. Na nas, sestfickach bylo jesté
napichnout podkozni kanylu a nastavit davkovani pre-
depsanych Iékti. Pacientka byla unavena, vycCerpana, méla velké
bolesti a nebylo ji viibec dobte. Bylo tfeba jesté par véci dodélat,
ale toho se ochotné ujala snacha. My odjizdéli s pocitem
perfektné odvedené prace. Po dobu nas$i nepritomnosti se

snazily snacha a vnucka Marcelce maximalné zprijemnit uz tak

hektické odpoledne. Umyly a vyfoukaly ji vlasy, ostfihaly nehty. Jak by fekla pani .. ,parada!®

S odstupem nékolika malo hodin ve mné hlodala myslenka, jak se asi nase klientka ma v nové
posteli? Zvedla jsem telefon a vytocila ¢islo pana Miroslava. Na muj dotaz odpovédél, Ze asi dobre,
ale ze stale zvraci. Dale na otazku, zda ma pani bolesti uz ani neodpovédél. Zdalky jsem jen
slySela, jak na Marcelku mluvi, ale nedostavalo se mu odpovédi.. slySim jen ,ona nedycha“ a plac.
Okamzité seddm do sluzebniho vozu a po cesté vyzvedavam mou kolegynku a spéchame na onu
chaticku. V prabéhu cesty informujeme i nasi socialni pracovnici, ktera také automaticky vyjizdi.
Vchazime do domku a slySime usedavy plac¢ jejiho manzela. Pani lezi v lizku a nejevi znamek
zivota. Po chvilce se dostavil i syn se svou zenou, kterda nam néasledné pomahala zemrelou omyt a
obléknout. Bylo mi moc tézko. Tézko jsem se branila slzam a hrdlo jsem méla seviené. Ale snazila
jsem se ptlisobit profesionalné a plnila vSechny pracovni tkony. Po zajisténi vSech admini-
strativnich i ostatnich krokt jsme odjizdély od truchlici rodiny. Musim dodat, ze pro mé s
nezapomenutelnym pocitem a vzpominkami. Pani Marcelu jsme méli v péci pouze devatenact dni.
Devatenact dni, které jsou pro mé zacatkem mé nové pracovni profese..

Nikdy na ni nezapomenu.
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V Domové Matky Vojtéchy

V Domové Matky Vojtéchy slavime, peCeme, vyrabime, chodime na prochazky a za
kulturnimi zazitky. Navstivil nas masopustni prtivod, vcelat se svou pfednaskou a jiz se

téSime na jaro a posezeni na terase.
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Dojima nas a tési...

Z korespondence lazkového hospice:

Vazeny pane fediteli a vSichni zaméstnanci Hospice sv. Jana N. Neumanna! O maminku u vas
bylo vzdy vzorné postarano, dokazali jste ji ulevit od bolesti, sestficky si s ni povidaly,
dokonce ji ostfihaly a ucesaly. Kdyz bylo hezky, byli jsme s maminkou ve Vasem krasném
parku, na koncerté Baboukt a dalSich akcich.

V zimé jsme vidéli na pokoji Certa a Mikulase, za oknem snéhulaka nebo na Vanoce déti

zpivat koledy. Dvakrat jsme mohli v salonku cela rodina oslavit s maminkou jeji narozeniny.

Nyni v dobé bolesti z jejtho odchodu si ani na vSechno nevzpomenu. Jezdili jsme k vam ,jako
domt“, protoZe jsme sestricky i pany oSetrovatele uz znali. Obdivujeme, jak se o své pacienty
starate, s jakou péci, osobnim nasazenim a lidskosti. Vase prace ma hluboky smysl, pomahate
tim celym rodinam, které se o své nemocné blizké postarat nedokazou. Zbyva jen znovu vSem

moc podékovat. Dékujeme, dékujeme.
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Dojima nas a tési...
Z. doslé korespondence DH sv. Jakuba, Prachatice: Vazeny pane rediteli, dovolte mi, abych
Vam touto cestou vyjadrila slova dikii za to, jak moc nam pomohla sluzba Domaciho hospicu
sv. Jakuba.
JelikoZ nam osud postavil do cesty velmi vaznou nemoc mého tatinka, obratili jsme se na
konci prosince na pani étépénku Valkovou a pana doktora Adamce. Ti dva dokazali nemozné
- i pres naplnénou kapacitu a maximalni vytiZenost zdravotnich sester nam podali pomocnou
ruku, a my tak mohli splnit tatinkovo posledni prani. Diky této sluzbé jsme mohli byt
s tatinkem aZ do posledni vtefiny.
Ac¢ nam lékari dali Sanci, tatinkovo télo jiZz nedokazalo bojovat. DusSe si prala boj vyhrat,
schranka ale nemeéla dostatek sil. VSichni jsme si prali zvitézit, ale osud nam vskutku nepral.
Den za dnem bylo patrnéjsi, Ze tatinek odchazi.
TudiZ mi dovolte, abych za celou nasi rodinu vyjadfila hlubokou tctu vSem oSetfovatelkam,
které k nam dojizdély- Blanicce, Verce, sestfe Bohuslavé, MaruSce a Maje. Viele dékujeme za
laskavost, empatii a veSkeré zdravotnické tkony. Velké diky za jejich dostupnost a rady ve
dne v noci.
AC jsme se v tuto dobu ocitli na samotném dnu, dévcata nas z toho pomyslného dna tahala.
Byla to pro nas velmi cenna zkuSenost. DévcCata nam poskytovala tolik potfebnou podporu,
ujisténi a oporu. Mnohdy nam vykouzlila tsmév na rtech, Dévcata nam hluboce naslouchala
a rozmlouvala s nami o vSem mozném. Konkrétné mé toto velmi uklidnilo, posililo
a predevsim pripravilo na to, az... Kéz bych byla jejich prace dostatec¢né ohodnocena!
Nejvic bych chtéla vyzdvihla péci pani Marusky Vanéckové, i kdyZ byla vSechna dévcata
tizasnal
Maruska byla totiz ta, ktera nam pomohla tatinka vyprovodit. V té, pro nas nejbolestnéjsi
chvili, se Maruska postarala o veskerou agendu, aby nam bylo dopfano truchlit. Dopomohla
nam tatinka naposledy umyt, obléct a poradila, jak ho mame vypravit na jeho posledni cestu.
Byla nam oporou aZ do momentu, kdy nam tatinka odvezli.... Neskutecné si vSeho vazime.
Diky Marusce jsem si jista, Ze jsme pro tatinka udélali vSe, co jsme mohli, a Ze zkratka jiné
cesty nebylo. Navzdy budeme Sitit dobré jméno Domaciho hospice, pana doktora Adamce, pani
Stépanky a vsech dévcat, protoze to, co lidem v nejtéz$ich chvilich poskytuji, by se méla stat
standardem.
VsSem lidem bych prala takto dlistojny odchod v kruhu rodinném.
Veskery vySe uvedeny personal se pro nas stal témér prateli, a pokud nam bude prano, radi
bychom se vSichni setkali na letni slavnosti u nas doma, ktera se bude konat na jejich pocest.
Cest a poklonu vam véem, lidem dobrého srdce!

S tctou

za rodinu pana M.J.
dcera M.J.

-21-



BREZEN 2024 1/2024

P 4

Poznamenejte si do svych diaro a kalendaru:

7. dubna 2024: Pouf k Bozimu milosrdenstvi, Prachatice
Kazdorocni pout z hospicové kaple do kaple v Domové Matky Vojtéchy

27. dubna 2024: V. Narodni pout za hospice
Paty ro¢nik celonarodni pouti za hospice! Srde¢né vas zveme! Ucasti na pouti podpotite hospice v CR a soucasné si
muZete prohlédnout baziliku Nanebevzeti Panny Marie na Strahové.

21. kvétna 2024: Setkani starosti dobreé viule, Prachatice

Odpoledni setkani s priznivci z rad starostti a zastupcti podporujicich mést.

23. kvétna 2024: XIX. Den hospicové péce - konference

Tradi¢ni konference na témata z problematiky hospicové péce. Konference probéhne v prostorach divadla Prachatice.

20. ¢ervna 2024: Pohadkovy park a divadelni predstaveni Viktora PiroSuka

Celodenni akce pro déti a jejich rodi¢e. Tradi¢ni setkavani generaci v hospicovém arealu. Od 15:00 loutkové divadlo.

Dékujeme za podporu

Béhem bfezna se mnoho z nasich podporovatelti zapojilo do akce Pomahej pohybem
s aplikaci EPP od Nadace CEZ. Chceme touto cestou podékovat za podporu, kterou
nam jako naSi priznivci poskytujete. V rekordnim Case se vybral potfebny pocet bodi
k ziskani financ¢nich prostfedkt na nakup tfi novych ltzek pro nasSe pacienty.

Dékujeme.

SERN
i
s o Jihocesky kraj

Sbirkové ucty:
180 434 606 / 0600 (0.p.s. / liZkovy hospic
203 331 360 / 0600 (Domov Matky Vojtéchy

Zdarma jako svtij interni obc¢asnik vydava:
Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.
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tel. 388 311 726
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