PORADNA PRO POZUSTALE

VEREJNA
PORADNA PRO POZUSTALE

.Zarmutek muze byt tézkou cestou, ale kdyz ji kra¢ime
spolecné, kazdy krok vede k uzdraveni a nadéji.”
(Tish Harrison Warren)
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Pokud jste se ocitli v situaci, kdy se vyrovnavate
se ztrGtou Vaseho blizkého, jsme pro Vas k
dispozici:

731680 439

info@hospicmarketa.cz

www.hospicmarketa.cz

Radomyslskd 336
Strakonice

Tento informaé&ni materidl byl vytvofen za financni podpory

Nadace EP Corporate Group. STRAKONICE
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Nebojte se vyhledat Rrostor pro HOSPIC&
vyjadreni svych STRAKONICE

pomoc a podporu.
Nemusite v tomto
case byt sami.

pocity, starosti
a radosti. MUzZete se
sveérit, naslouchat
“"‘"g@ ostatnim nebo jen
byt v tichu.

Domaci hospic sv. Markéty poskytuje komplexni
zdravotni, socidlni, psychologickou a duchovni péci.
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.Nejvétsi dar, ktery mizeme dat druhym, je sdilet
jejich zarmutek.” (Vanier)

Vzpomlnkove setkcml

DESATERO PRO POZUSTALE
@ vénujte pozornost tomu, co jite.
@ Zapojte se do pripravy pohibu.
@) Zachovejte pokud mozno normaini rezim.
() Posudte sv(j zdravotni stav.

NABIZiME JAK?

Poradenstvi a podporu Individudlni
pozUstalym. doprovazeni
(dospélym i détem) obdobim truchleni.

Praktické rady Skupinova setkani. i} o
ainfarace, Telefonické & Hovorte o. zemre.lem.
Eas a prostor na konzultace. (6] DOYOIFe Sl.ttUChllt. /
rozhovor o prozivan, Mobilni poradenstvi. @ Udélejte si Cas na truchleni.
odehazeni (dochazkovou sluzbu do () Dovolte si zlostné pocity.
a projevech zarmutku. [IEEEIZ ;:;‘;Cﬂice Ci () Dovolte druhym, aby vém pomdhaili.

Naslouchajici poradce. zdrav. soc. zafizen) () Nebojte se vyhledat pomoc.




